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 ضشایط ٍ آهبدگی ّبی لاصم ًبم تست

 قٌذ خَى
 سبػت ًبضتبیی لاصم داسد. 21تب  8آصهبیص قٌذ حذاقل  -

اص ًَضیذى آة هیَُ، چبی ٍ قَُْ دس طی هذت ًبضتبیی ثپشّیضیذ اهب ًَضیذى آة  -

خبلص ثلاهبًغ است. )هگش آًکِ هذٍدیت دس هصشف آة تَسط پضضک تزکش دادُ 

 ضذُ ثبضذ.(

 سبػت 21حذاقل صهبى ًبضتبیی  - چشثی خَى

 سبػت پس اص غزا 1قٌذ خَى 

 یک ٍػذُ غزای هتؼبدل ٍ هؼوَلی ضبهل: پٌیش، کشُ، ... -

)صهبى ضشٍع غزا اص ّوبى لحظِ ضشٍع غزا  صهبى ضشٍع غزا سا یبدداضت ًوبییذ. -

 آغبص هی گشدد.

 دقیقِ ثبضذ. 12هذت صهبًی کِ غزا سا هیل هی کٌیذ ًجبیذ ثیطتش اص  -

هیل خَسدى غزا، ثِ ّیچ ٍجِ چیض دیگشی، اػن اص آداهس، ضیشیٌی، آة هیَُ ثؼذ اص  -

 . ) ثِ استثبء هقذاس کوی آة(ًٌوبییذ

 ضذ.سبػت اص صهبى ضشٍع غزا اص ضوب گشفتِ خَاّذ  1ًوًَِ ساس  -

 سبػت( دس آصهبیطگبُ حضَس داضتِ ثبضیذ. 1دقیقِ قجل اص هَػذ ًن.ًِ گیشی ) 21 -

 ثِ هحض ٍسٍد ثِ آصهبیطگبُ هسئَلیي پزیشش سا هطلغ ًوبییذ. -

 فسفش

 اسیذاٍسیک

 اٍسُ

 پشٍلاکتیي

SEX  (Hormon female) 

 سبػت ًبضتب ثبضیذ. 4حذاقل  -

پشٍلاکتیي: ػذم فؼبلیت ضذیذ ثذًی، استشاحت کبهل ضت قجل اص آصهبیص، ػذم  -

 هصشف داسٍ

- SEX Hormon (femaile) سٍص سَم یب چْبسم سیکل قبئذگی، ضشٍع خًَشیضی سٍص :

 اٍل هحسَة هی ضَد.

 ًوًَِ ادساس

 فشیتیي

 َّسهَى ّبی تیشٍئیذی

 (GH)سهَى ّبی سضذ َّ

Serum Iron 
Serum TIBC 

 آصهبیطبت رکش ضذُ تشجیحب ثبیذ اٍل صجح اًجبم ضَد. -

، سَاثق تضسیق خَى، هصشف هکول آّي ٍ Iron  ،TIBCجْت  تست فشیتیي،  -

 خًَشیضی رکش ضَد.

 ثیوبس ًبضتب ثبضذ. ،ًوًَِ صجحگبّی ثْتش است - خلط
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PSA  پشٍستبت 
تِ ثِ دس صَستی کِ اخیشا هؼبیٌِ پشٍستبت ضذُ ایذ آصهبیص سا حذاقل یک ّف -

 تؼَیق ثیٌذاصیذ.

 ثیوبس یجَست ًذاضتِ ثبضذ. -

آصهبیص ثشسسی خَى هخفی دس 

 هذفَع

سبػت پیص اص آصهبیص ٍ دس طی جوغ آٍسی ًوًَِ هذفَع اص خَسدى  21تب  48 -

 گَضت قشهض، گَضت سفیذ، هبّی، ضلغن ٍ تشثچِ خَدداسی ًوبیذ.

 48ثبیذ  Cبهیي آّي، ایٌذٍهتبسیي، کلطی سیي، آسپشیي، ثشٍفي، کَستَى ّب ٍ ٍیت -

سبػت پیص اص اًجبم آصهبیص ٍ دٍسُ جوغ آٍسی ًوًَِ قطغ ضَد. دس صَست 

سبػت پیص اص اًجبم  48خًَشیضی اص لثِ دس حیي تویض کشدى دّبى ٍ دًذاى دس طی 

 آصهبیص اص هسَاک صدى ٍ کطیذى ًخ دًذاى اجتٌبة ًوبییذ.

 ًوًَِ هذفَع

سِ سٍص قجل ٍ دس صهبى جوغ آٍسی ًوًَِ هذفَع، اص خَسدى هَاسد صیش خَدداسی  -

 ًوبییذ:

 ثشُجگش، گَضت قشهض، 

اًَاع هیَُ ّب ًظیش: خشثضُ، ٌّذٍاًِ، گشهک، طبلجی، ضلغن، گل کلن، تشة ٍ تشثچِ،  -

 ش()لیوَ تش کلن ثشٍکلی، خیبس، تشة کَّی، َّیج، هیَُ ّب، ٍ ػصبسُ تشش هضُ

 ضوب هی تَاًیذ ثِ طَس هتؼبدل اص هَاد غزایی یش هیل ًوبییذ: -

 بدیش کوی اص هشؽ پختِ ضذُ )جَجِ(، ثَقلوَ، هبّیهق -

 ، ثِ استثٌب هَاسدی کِ قجلا رکش گشدیذ.(هقبدیش دلخَاُ سا صا سجضیجبت ) خبم یب پختِ -

 هیَُ ّب ًظیش: آلَ خطک، گَجِ سجض، کطوص پلَیی، اًگَس، سیت، هَص -

هحصَلات حبٍی الیبف )فیجش(، سجَس صیبد ًظیش غلات ٍ حجَثبت، ثبدام صهیٌی،  -

 رست ثَ دادُ

 آًبلیض ادساس
سبػت ًوًَِ دس هثبًِ هبًذُ ثبضذ هثل ًوًَِ اٍل صجح جْت تطخیص  4حذاقل  -

 ػفَفٌت ادساسی ثْتش است ثیوبس غزی پشٍتئیٌی هصشف کشدُ ثبضذ.

 ًِ هبًذُ ثبضذ.ًوًَِ حذاقل یک سبػت دس هثب - کطت ادساس

Cortisol -  ٌیوَم هی ثبضذ.یػصش سطح ه 4صجح سطح هبکضیون ٍ سبػت  8ساس سبػت 

Vitamin  B12 -  سبػت )ثِ جض ثب دستَس پضضک( 24تب  21ًبضتب 

 


